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Was wir essen verandert die Welt




Dieser Satz ist unsere Vision, unser Markenanspruch, unser Unterscheidungsmerkmal - und

zugleich eine Aufforderung an alle, durch die Wahl ihrer Lebensmittel den Planeten zu schitzen.

Wir wissen, dass ungefahr ein Drittel unserer Treibhausgasemissionen durch unseren Nahrungs-
mittelkonsum entstehen und dass unsere Branche vom Problem endlich zur Lésung werden
muss. Wie diese Lésung aussehen kann, zeigen wir mit followfood. Wir stehen flr Nachhaltigkeit,
Transparenz, respektvollen Umgang mit der__Natur und hochwertigen Genuss.

l ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI
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ERT.

DIE WELT.

FOLLOWFOOD MACHT NICHT EINEN
UNTERSCHIED, SONDERN VIELE.

BIO POMMES
FRITES

HECEWERATIVER LANDWIRTSCHAFT

kul'& avang und kartoHali,




UNSER "GERETTET" SORTIMENT

WIR GLAUBEN AN DIE
ZWEITE CHANCE AUF
ERSTKLASSIGE PRODUKTE

In Deutschland schaffen es ca. 11 Millionen Tonnen Lebensmittel nicht auf unsere
Teller, sondern werden voII_I_(ommen zu Unrecht verschwendet. Griinde sind unter
anderem Uberproduktion oder Misskalkulation.

Doch hier kommen wir ins Spiel. Gibt es bei einem
Produzenten einen Uberschuss an hochwertigen
Bio-Zutaten, die sonst in der Tonne landen wiirden, machen
wir sie zum Star in unseren Produkten. Ob du mit
deinem nachsten Essen zu einem:r Lebensmittel-Held:in
wirst, siehst du an der Sprechblase auf der Verpackung.

Blumenkohl als Reis geschnitten,
blanchiert, Low-Carb Reisersatz
Brassica oleracea var. Botrytis
Artikelnummer: 11000199
Zertifizierung: Bio, Demeter
VPE: 6 Stick

* GTIN (Stiick): 4250073456037

GTIN (VPE): 4250073456044

Artikelnummer: 11000609
Zertifizierung: EU-Bio

VPE: 6 Stuck

GTIN (Stiick): 4260655550381
GTIN (VPE): 4260655550565

Brokkoli als Reis geschnitten, blan-
chiert, Low-Carb Reisersatz
Brassica oleracea var. Italica
Artikelnummer: 11000200
Zertifizierung: Bio, Demeter

VPE: 6 Stiick

GTIN (Stiick): 4250073456051
GTIN (VPE): 4250073456068

Artikelnummer: 11000610
Zertifizierung: EU-Bio

VPE: 6 Stiick

GTIN (Stilick): 4260655551401
GTIN (VPE): 4260655551425



Artikelnummer: 11000584
Zertifizierung: EU-Bio

VPE: 6 Stlick

GTIN (Stiick): 4280001516625
GTIN (VPE): 4280001516960

Artikelnummer: 11000588
Zertifizierung: EU-Bio

VPE: 6 Stick

GTIN (Stlick): 4260655551180
GTIN (VPE): 4260655551197

Artikelnummer: 11000589
Zertifizierung: EU-Bio

VPE: 6 Stlick

GTIN (Stick): 4260655551203
GTIN (VPE): 4260655551210

e Artikelnummer: 11000591

e Zertifizierung: EU-Bio

e VPE: 6 Stick

e GTIN (Stiick): 4260655551241
¢ GTIN (VPE): 4260655551258

Artikelnummer: 11000585
Zertifizierung: EU-Bio

VPE: 6 Stiick

GTIN (Stiick): 4280001516656
GTIN (VPE): 4280001516984

Artikelnummer: 11000586
Zertifizierung: EU-Bio

VPE: 6 Stiick

GTIN (Stiick): 4280001516670
GTIN (VPE): 4260655550015

Artikelnummer: 11000590
Zertifizierung: EU-Bio

VPE: 6 Stuck

GTIN (Stiick): 4260655551227
GTIN (VPE): 4260655551234

Artikelnummer: 11000592
Zertifizierung: EU-Bio

VPE: 6 Stick

GTIN (Stick): 4260655550190
GTIN (VPE): 4260655550244

Artikelnummer: 11000594
Zertifizierung: EU-Bio

VPE: 6 Stick

GTIN (Stilick): 4260655551265
GTIN (VPE): 4260655551272

Artikelnummer: 11000596
Zertifizierung: EU-Bio

VPE: 6 Stuck

GTIN (Stilick): 4260655550237
GTIN (VPE): 4260655550282

JIFSTRI

¢ Artikelnummer: 11000593

e Zertifizierung: EU-Bio

e VPE: 6 Stlick

e GTIN (Stick): 4260655550206
e GTIN (VPE): 4260655550251

¢ Artikelnummer: 11000595

e Zertifizierung: EU-Bio

e VPE: 6 Stlick

e GTIN (Stuck): 4260655550220
e GTIN (VPE): 4260655550275

e Artikelnummer: 11000597

e Zertifizierung: EU-Bio

e VPE: 6 Stuck

e GTIN (Stuck): 4260655551135
e GTIN (VPE): 4260655551142

Artikelnummer: 11000598
Zertifizierung: EU-Bio

VPE: 6 Stiick

GTIN (Stick): 4260655551159
GTIN (VPE): 4260655551166



UNSER NUSSE UND TROCKENFRUCHTE

TROCKENFRUCHTE

Artikelnummer: 11000647
Zertifizierung: EU-Bio, demeter
VPE: 7 Stlick

GTIN (Stlick): 4250073460737
GTIN (VPE): 4250073460744

Artikelnummer: 11000648
Zertifizierung: EU-Bio, demeter
VPE: 7 Stlck

GTIN (Stlick): 4250073460751
GTIN (VPE): 4250073460768

9 Gesunde und leckere Snacks flir einen Energieschub beim Sport oder Lernen.
9 Alles zertifiziert mit Bio, Demeter oder Fairtrade.

9 Volle Transparenz zu Herkunft und Okobilanz dank Tracking-Code

NUSSE

Artikelnummer: 11000653
Zertifizierung: EU-Bio, demeter
VPE: 8 Stiick

GTIN (Stiick): 4250073460850
GTIN (VPE): 4250073460867

Gerdstet und gesalzen
Artikelnummer: 11000652
Zertifizierung: EU-Bio, demeter
VPE: 7 Stiick

GTIN (Stilick): 4250073460836
GTIN (VPE): 4250073460843

Artikelnummer: 11000657
Zertifizierung: EU-Bio, Fairtrade
VPE: 8 Stuck

GTIN (Stiick): 4250073460935
GTIN (VPE): 4250073460942

¢ Artikelnummer: 11000716
o Zertifizierung: EU-Bio,
demeter, FairTrade
¢ Bestlickung:
16 x Bio Cashewkerne
14 x Bio Pistazien
14 x Bio Datteln
7 x Bio Feigen
7 x Bio Mangostreifen

8 x Bio Nuss Frucht Mischung

8 x Bio Haselnusskerne
7 x Bio Sultaninen
7 x Bio Aprikosen

e GTIN (Stilick): 4250073461826

Artikelnummer: 11000649
Zertifizierung: EU-Bio, demeter
VPE: 7 Stuck

GTIN (Stlick): 4250073460775
GTIN (VPE): 4250073460782

Artikelnummer: 11000655
Zertifizierung: EU-Bio

VPE: 7 Stiick

GTIN (Stiick): 4250073460898
GTIN (VPE): 4250073460904

NUSS-FRUCHT-
MISCHUNGEN

Mit Sultaninen, Cashewkerne,
Haselnusskerne, Mandeln und
Walnusskerne

Artikelnummer: 11000658
Zertifizierung: Bio

VPE: 7 Stiick

GTIN (Stick): 4250073460959
GTIN (VPE): 4250073460966

Artikelnummer: 11000650
Zertifizierung: EU-Bio, demeter
VPE: 7 Stick

GTIN (Stilick): 4250073460799
GTIN (VPE): 4250073460805

Artikelnummer: 11000695
Zertifizierung: EU-Bio, demeter
VPE: 9 Stuck

GTIN (Stiick): 4280001516663
GTIN (VPE): 4280001516687

Mit Sultaninen, Haselnusskerne und

Mandeln

Artikelnummer: 11000654
Zertifizierung: EU-Bio, demeter
VPE: 8 Stick

GTIN (Stiick): 4250073460874
GTIN (VPE): 4250073460881






PIZZEN MARGHERITA
MINIS BIO
2x1069

PIZZA BIG MARGHERITA
BIO 4409

PIZZEN SPINACIO
MINIS BIO
2x12049

PIZZA BIG MEDITERRANA
BIO 5309

PIZZA VERDURA
BIO VEGAN 339¢g

PIZZA TEX VEX
BIO VEGAN 3709

PIZZA MARGHERITA
BIO GLUTENFREI 2829

PIZZA VEGETARIA
HUMMUS
BIO VOLLKORN 304g

PIZZA BIANCA
BIO VEGAN 280g

PIZZA FUNGHI
BIO 2859

PIZZA VEGETARIANA
BIO 3679



ENAU 200°C. ol

G
KEINE 1,5°C MEHR.

B
g
o 3!
21
2

KRAUTERBAGUETTE
BIO VEGAN 1759
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PIZZA GAMBERI PIZZA TONNO
BIO 2939 MSC 3009

KNOBLAUCHBAGUETTE
BIO VEGAN 1759

PIZZA SALMONE
BIO 3289



JUNGE BIO ERBSEN
3009

BIO ROTE BETE
3009

BIO "BETTER" GEMUSE
3009

BIO BLATTSPINAT
3009

BIO KAROTTEN
3009

BIO KURBIS
3009

BIO BRECHBOHNEN
3009



THAI CURRY
4009

KICHERERBSEN CURRY
4009

ASIATISCHE NUDELN
4009

FREI!'BURGER
2009

BIO SPINAT KASE
STABCHEN IN
KNUSPERPANADE
2709

BIO KASE STICKS
1609

BIO FRUHLINGSROLLEN
200g

BIO POMMES FRITES
5009

BIO KARTOFFEL
ROSTI 400¢g

BIO KNUSPER
KROKETTEN 4009






BIO LACHS FILETS
2009

BIO LACHS FILETS
MIT HAUT 2209

BIO LACHS BURGER 200g

BIO LACHS FILETS

BIO LACHS FILETS
MIT HAUT 180 g

BIO GARNELEN
BLACK TIGER 2569

BIO GARNELEN
GOURMET PRAWNS 2569

BIO GARNELEN
MEDITERRAN 250g

BlIO GARNELEN
BLACK TIGER MIT SCHALE
1609

BIO GARNELEN
BLACK TIGER 1609

BIO GARNELEN
WHITE TIGER 1609



KABELJAU FILETS
2259

ZANDER AUS DEM
ERIESEE 200g

SEELACHS FILETS
2509

SEELACHS FILETS

WINTER KABELJAU
FILETS 2009

WILDLACHS FILETS
2009

ZANDER FILETS
200g

\J
followfood

ROTBARSCH

SCHELLFISCH FILETS
2259

ROTBARSCH FILETS
3609

THUNFISCH MEDAILLONS
2509

ROTBARSCH
RUCKENFILETS 200g

KABELJAU FILETS
4009



10 FISCHSTABCHEN
IN BIO PANADE
2509

10 KABELJAU
FISCHSTABCHEN IN
BIO PANADE 250g

9 LACHS-STABCHEN IN
BIO PANADE 2709

BIO KNUSPER GARNELEN
IN BIO BACKTEIG
1609

SCHLEMMERFILET
BIO BORDELAISE
3209

KABELJAU FILETS
IN BIO PANADE
2259

FISCH NUGGETS IN BIO
KNUSPERPANADE
2009

SCHLEMMERFILET
BIO BROKKOLI KASE
3209






THUNFISCH FILETS IN
EIGENEM SAFT, OHNE
ABTROPFEN, DIREKT
VERWENDBAR 1359

THUNFISCH FILETS
IN EIGENEM SAFT 1859

THUNFISCH FILETS IN

BIO SONNENBLUMENOL 1859

THUNFISCH FILETS IN
BIO OLIVENOL 1609

THUNFISCH FILETS
MIT BIO CHILI 1609

THUNFISCH MAS HUNI 1609

THUNFISCH DISPLAY
(96er)

THUNFISCH SALAT
INDIAN CURRY 1609

THUNFISCH SALAT
GUSTO ITALIANO 160 g

THUNFISCH SALAT
GUSTO MEXICO 1609

THUNFISCH AUFSTRICH
NATUR 1109

THUNFISCH AUFSTRICH
BIO OLIVE 110g

BIO LACHS AUFSTRICH
10g




PASTA SAUCE TONNO PASTA SAUCE TONNO

PUTTANESCA 200g ARRABIATA 2009
= HERINGS FILETS IN WILDLACHS FILETS )
fokoviood BIO SENFSAUCE IN BIO SONNENBLUMENOL

DIE NATUR GIBT 200 g 170 g
HERINGS FILETS IN KIELER SPROTTEN IN _ BIO LACHS NATUR GRAVED BIO LACHS
BIO TOMATENSAUCE BIO SONNENBLUMENOL 759 759
200g 1109
MAKRELEN FILETS IN WEISSER THUN IN
EIGENEM SAFT 1259 BIO OLIVENOL MSC SOCKEYE WILDLACHS

1659 GERAUCHERT 759

WEISSER THUN NATUR
IN EIGENEM SAFT
1709



VA

niscorg

MIX

Papler | Fordert
qute Waldnutzung

FSC® C004867

Klimaneutral
gedruckt durch
CO,-Kompensation

VDM*



